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INTRODUCCION

Son numerosos los trabajos publicados sobre las caracteristicas antropométricas y el somatotipo en jugadores/as de baloncesto de nivel
internacional [1,2]. Sin embargo, son escasos los estudios que hacen referencia a jugadoras de baloncesto en Espana.

El objetivo principal del presente trabajo es efectuar un analisis descriptivo de las caracteristicas antropométricas y de somatotipo en
jugadoras espanolas de baloncesto, realizando un analisis comparativo en funcién del nivel competitivo.

METODO

La muestra se compone de un total de 64 jugadoras. 20 jugadoras pertenecientes a la Liga Femenina de Baloncesto (LFB), con una media
de edad de 25,64 + 3,93 anos y una frecuencia media de entrenamiento de 18 horas semanales. 22 jugadoras, a la Liga Femenina 2 de
Baloncesto (LF2), con una media de edad de 24,90 + 5,04 afios y una frecuencia media de entrenamiento de 12 horas semanales. 22
jugadoras de Primera Nacional (PN), con una media de edad de 22,01 + 3,33 afios y una frecuencia media de entrenamiento de 6 horas a la
semana.

Después de registrar la masa corporal y la talla y tomar valores de seis pliegues, tres diametros y cuatro perimetros, se calculé el porcentaje
de grasa a través de la ecuacion de Yuhasz (1974) [citado en 3] y la masa muscular mediante la férmula de Matiegka (1921) [citado en 3].
Para calcular el somatotipo se utilizé el método antropométrico de Heath — Carter (1975) [citado en 3] junto con la representacion grafica en
el triangulo de Reuleaux.

Para el analisis estadistico de los resultados se empled el paquete estadistico SPSS 15.0 para Windows. Se utilizé el analisis de varianza de
un solo factor (ANOVA) para el analisis comparativo entre categorias (con un intervalo de confianza del 95%). Alli donde aparecian
diferencias significativas se efectud la prueba de contrastes de Scheffé para localizarlas.

RESULTADOS Y DISCUSION p

La tabla 1 muestra los estadisticos descriptivos (media + SD) de todas las 200 7 r

variables y para todos los grupos. 128

ANOVA revela la existencia de diferencias estadisticamente significativas 110

entre grupos en la masa corporal, la talla, el porcentaje de grasa, el 120 ELFE
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Tabla 1: Resultados obtenidos en todas las variables, para todos los grupos 60 +
40 1 *
Variable LFB LF2 PN 50 [] ' = T

Masa Corporal (Kg) 74,3i8,02 76,4i11,54 69,1i7,24 MC (kg) T(cm) %G o bl End Ies Ect

Talla (cm) 183,2+7,69 180,2+7,50 174,8+7,27 Gréfico 1. Relacion de las diferencias significativas entre grupos.
] * p<0,05; ** p<0,01. MC (masa corporal); T (talla); G (grasa);

Porcen:aje de 12,0+2,08 13,842,35 12,4%1,96 M (muscular); End. (Endomorfia); Mes. (Mesomorfia); Ect.

grasa (%) (Ectomorfia).

Porcentaje d E 43261327 47,933,75 51,0913 40 Con respecto a _Ia representacion _del somatotipo en la

masa muscular (%) somatocarta, las jugadoras de LFB tienen una tendencia al

Endomorfia 3,67+1,02 4,3240,97 4,1310,84 s_omatotipo central, mientras que las jugadoras de LF2 se

sitian en la zona del somatotipo meso-endomorfo y las de

Mesomorfia 3,35i1,64 2,76i1,82 1,80i0,96 PN en la del ecto-endomorfo (Figura 1)_

Ectomorfia 3,3610,84 2,21%£1,06 2,5010,81

La prueba de contrastes de Scheffé localiza dichas diferencias con H

respecto a la masa corporal entre LF2 y PN; en la talla entre LFB y PN; en

el porcentaje de grasa entre LFB y LF2; en el porcentaje de masa ; | B LFB

muscular entre LFB y LF2, entre LF2 y PN y entre LFB y PN; y con e I e B ¥

respecto al somatotipo, no se encuentran diferencias estadisticamente R | =)

significativas en el componente endomérfico, pero si existen en el I o pN

componente mesomorfico entre LFB y PN, y en el componente ectomérfico

entre LFB y PN (Grafico 1). T

CONCLUSIONES

Al analizar los resultados, se aprecia una tendencia al incremento de la Figura 1. Somatocarta.
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